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En México, el 70% de los mexicanos padece sobrepeso
y casi una tercera parte sufre de obesidad.

La obesidad puede llegar a aumentar el riesgo de hipertension, diabetes,
artritis, enfermedad cardiovascular, problemas respiratorios, cancer
y también problemas de la salud bucal como:
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Enfermedad periodontal: Aparicidnde caries:
Afecta directamente las encias. Por la ingesta excesiva de azucar.
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Cepillatusdientes Usa hilo dental Consultaatudentista
minimo dos veces al dia. en cada cepillado. cada 6 meses.

Pero, recuerda siempre consultar a un especialista, las recomendaciones
dentales solo podran funcionar si tu cuerpo se encuentra en equilibrio:

Modifica tu&ﬁwwm

Aumenta el consumo de verduras y frutas y disminuye
el consumo de alimentos que contengan grasas,
carbohidratosy sal.

Mueve tu W/m

Realiza actividad fisica minimo por 30 minutos diarios.

Bebe agua}f/m/»@

Entre 6y 8 vasos al dia (cada vaso de 250 mililitros);
evita el consumo de refrescos, jugos o cualquier bebida
que contenga azucar.

iSolicita tu cita de valoracion dental ahora!

Fuentes: Gaobierno de México y Colgate

Conoce mas de Centauro
en centauro.com.mx



